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I. Общие положения 

1.1. Нормативное обеспечение Программы 

Настоящая программа разработана 

на основе ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

в соответствии с Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесе-

нии изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

на основании Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федера-

ции от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

на основании приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 

196 «Об утверждении организации и осуществления образовательной дея-

тельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

на основании приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

в соответствии с приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки; 

в соответствии с приказом Минспорта России от 18.05.2022 № 419 «Об 

утверждении порядка разработки и утверждения федеральных стандартов 

спортивной подготовки»; 

с учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «гандбол», утвержденного приказом Министерства спорта Рос-

сийской Федерации от 02 ноября 2022 года № 902; 

на основании Постановления Г лавного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении сани-

тарных правил СП 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

на основании Постановления Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 24.12.2020 №44 «Об утверждении СП 2.1.3678-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятель-

ности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выпол-

нение работ и оказания услуг»; 
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на основании Постановления Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 02.12.2020 № 40 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к усло-

виям труда»; 

на основании Постановления Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 29.03.2021 №10 «О внесении изменений в сани-

тарноэпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- эпиде-

миологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструкту-

ры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID - 19)»; 

с учетом примерной дополнительной образовательной программы спор-

тивной подготовки по виду спорта «волейбол»; 

на основании Устава МКУ ДО «СШ №1 г. Карачаевска». 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «гандбол» предназначена для организации образовательной дея-

тельности по спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандар-

том спортивной подготовки по виду спорта «гандбол», утвержденным прика-

зом Минспорта России от 02 ноября 2022 года № 902; (далее - ФССП). 

Программа служит документом для эффективного построения работы с 

детьми, на этапе многолетней подготовки спортсменов по волейболу и для 

содействия успешному решению задач физического воспитания детей 

школьного возраста. 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на ос-

нове соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и по-

этапного процесса спортивной подготовки, спортивная подготовка спортс-

менов высокого класса, способных войти кандидатами в составы спортивных 

сборных команд Карачаево-Черкесской Республики и  Российской Федера-

ции и направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом; 

 получение общих теоретических знаний о физической культуре и спор-

те, в том числе о виде спорта «гандбол»; 

 формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта «гандбол»; 

 повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гар-

моничное развитие физических качеств; 

 укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «ганд-

бол»; 

 формирование разносторонней общей и специальной физической под-
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готовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

«гандбол»; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

 укрепление здоровья. 

1.2. Цели и задачи 

Целью дополнительной образовательной программы спортивной подго-

товки является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе 

в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортив-

ной подготовки по виду спорта «Гандбол». 

Программа позволяет комплексно решать оздоровительные, развивающие, 

воспитательные задачи, обеспечивая дифференцированный подход к детям, 

их физической подготовке, состоянию здоровья. 

Образовательные задачи: 

Изучение истории и терминологии гандбола; 

Изучение правил соревнований, технических и тактических приемов; 

Изучение правил гигиены, питания и т.д. 

Развивающие задачи: 

Развитие общефизической подготовленности, дыхательной, сердечно - со-

судистой системы, укрепление опорно-двигательного аппарата. 

Развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно-

силовых движений, общей выносливости. 

Развитие личностных качеств - дисциплинированность, терпение, трудо-

любие, самостоятельность, ответственность, работоспособность, чувство то-

варищества, ценностное отношение к себе, людям, окружающему миру;  

Воспитательные задачи: 

Воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической 

культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях от-

дыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

Воспитание положительной мотивации к познанию, творчеству и достиже-

нию цели. 

Формирование адекватного поведения в различных социальных ситуациях. 

Метапредметные задачи: 

Формирование умения анализировать проделанную работу, планировать и 

организовывать дальнейшую деятельность; 

Формирование основ эффективной самостоятельной деятельности и орга-

низации свободного времени;  
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы спор-

тивной подготовки 

МКУ ДО «СШ №1 г. Карачаевска», осуществляющая образовательную 

деятельность по Программе, проводит учебно-тренировочный процесс в со-

ответствии с: 

 сроками реализации этапов спортивной подготовки и возрастные гра-

ницы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, про-

ходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной под-

готовки; 

 объемом Программы; 

 видами (формами) обучения; 

 годовым учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, 

рассчитанным на 52 недели (с 1 января по 31 декабря) исходя из астро-

номического часа; 

 календарным планом воспитательной работы; 

 планом мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним; 

 планами инструкторской и судейской практики; 

 планами медицинских, медико-биологических мероприятий и приме-

нения восстановительных средств. 

Образовательная деятельность в МКУ ДО «СШ №1 г. Карачаевска»  осу-

ществляется на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе 

(этап спортивной специализации). 

При определении продолжительности этапов подготовки учитываются:  

 оптимальный возраст для достижения высоких спортивных результа-

тов; 

 возрастные границы максимально возможных достижений; 

 возможная продолжительность выступлений на высшем уровне. 

Нормативные требования к срокам реализации этапов спортивной под-

готовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, ко-

личество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спор-

тивной подготовки, наполняемости групп, представлены в таблице №1 в со-

ответствии с приложение с ФССП. 

Актуальность программы состоит в том, что при разработке программы 

использованы передовой опыт обучения и тренировки волейболистов, ре-

зультаты научных исследований по вопросам подготовки спортсменов, прак-

тические рекомендации по теории и методики физического воспитания, пе-

дагогики, физиологии, гигиены, психологии. 

2.1. Сроки реализации программы 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество 

лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки указаны согласно ФССП в таблице №1. 
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Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, прохо-

дящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Таблица №1 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные гра-

ницы лиц, про-

ходящих спор-

тивную подго-

товку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

мин. 

кол-во 

чел. 

мак. 

кол-во 

чел. 

Этап начальной подготовки 2 8 16 20 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
5 10 12 20 

2.2. Объѐм дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

Недельный и общий объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки с учетом ФССП по виду спорта «гандбол», утвер-

жденному приказом Минспорта России от «02» ноября 2022 г. № 902 пред-

ставлен в таблице №2 
 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Таблица №2 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополни-

тельной образовательной программы спортивной подготовки. 
При реализации дополнительной образовательной программы спортив-

ной подготовки по виду спорта «Гандбол» используется очная форма обуче-

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 
До года Свыше 

года 
До трех лет Свыше трех лет 

лет 

ЭНП-1 ЭНП-2 УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5 

Количество ча-

сов в неделю 
6 8 10 12 14 16 18 

Общее количе-

ство часов в год 
312 416 520 624 728 832 936 
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ния, в том числе с применением дистанционных технологий. 

При построении учебно-тренировочного процесса используется группо-

вая и индивидуальная форма работы. Проводятся теоретические и практиче-

ские занятия. 

Теоретическая работа с детьми осуществляется в форме лекций, дис-

путов, бесед, анализа проведѐнных поединков, разбора игр известных ганд-

больных команд. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме - это тре-

нировочные соревнования со сверстниками и с командами старшего возрас-

та, практические приѐмы по решению поставленных задач, занятия по отра-

ботке техники, занятия, направленные на общее развитие и оздоровление, 

специализированные тренировки, домашние задания, соревнования и турни-

ры. 

Используются следующие методы проведения занятий: словесные мето-

ды, наглядные методы, практические. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представле-

ния об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рас-

сказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, обучающих видеосюжетов. Эти методы 

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых дей-

ствиях. 

Практические методы: 

 Метод упражнений. 

 Игровой метод. 

 Соревновательный. 

 Метод круговой тренировки. 

Дистанционное обучение - это организация образовательного процесса 

с применением технологий, обеспечивающих связь обучающихся и препода-

вателей на расстоянии, без непосредственного контакта. Дистанционное обу-

чение - взаимодействие преподавателя и обучающихся между собой на рас-

стоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты и реа-

лизуемое специфичными средствами Интернет-технологий или другими 

средствами, предусматривающими интерактивность, это самостоятельная 

форма обучения, информационные технологии в дистанционном обучении 

являются ведущим средством. 

В МКУ ДО «СШ №1 г. Карачаевска» обучения с применением дистан-

ционных технологий осуществляется по следующему алгоритму действий: 

1. Разработка плана-конспекта на каждое занятие с указанием времени, 

содержания и формы работы, алгоритма действия, количества повторений, 

определения уровня самочувствия согласно недельной нагрузке с учетом вы-

полнения заданий в домашних условиях. 

Используемые формы работы: 

Изучение теоретического материала: устная учебная информация по 

видам спорта, фотоконспекты, индивидуальный план подготовки, аудио- ви-
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деосообщение, обучающие видеоматериалы (видеосюжеты, видеофильмы, 

видеоролики) 

Практические задания: физические упражнения на развитие различ-

ных групп мышц, формирование и развитие различных физических качеств - 

гибкости, силы, упругости, координации и др. 

Размещение плана-конспекта с указанием времени, содержания и формы 

работы, алгоритма действия, количества повторений, определения уровня 

самочувствия в электронных ресурсах («Вконтакте», и пр.). 

Контроль выполнения заданий. 

Помимо учебно-тренировочных занятий в процессе подготовки спортс-

менов используются и другие формы учебно-тренировочной: участие в со-

ревнованиях различного ранга, теоретические занятия, занятия в условиях 

спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора, медико-

восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие 

в конкурсах и смотрах, показательных выступлениях. Спортсмены старших 

возрастных групп должны участвовать в судействе соревнований и могут 

привлекаться к проведению отдельных частей тренировочных занятий в ка-

честве тренеров. 

Учебно-тренировочные мероприятия, направленные на беспрерывную подго-

товку спортсменов в течение года представлена в таблице №3 

 

 

Таблица №3 

№ 

п/п 
Виды учебно-тренировочных мероприятий 

Предельная продолжительность учеб-

но-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (кол-во 

суток), (без учета времени следования к 

месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обрат-

но) Этап начальной 

подготовки 

Учебно-трени-

ровочный этап 

1.Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к международным спортивным 

соревнованиям - - 

1.2. 

Учебно-тренировочные  мероприятия по 

подготовке к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России - 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к другим всероссийским спор-

тивным соревнованиям 
- 14 
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1.4. 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта РФ 
- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 
Учебно-тренировочные мероприятия по 

ОФП и СФП 
- 14 

2.2. 
Восстановительные мероприятия 

- - 

2.3. 
Мероприятия для комплексного медицин-

ского обследования - - 

2.4. 

Учебно-тренировочные мероприятия в ка-

никулярный период 
До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в 

год 

2.5. 
Просмотровые учебно-тренировочные ме-

роприятия 
- До 60 суток 

 

 

 

Соревнования - важная составная часть спортивной подготовки спортс-

менов и должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленно-

сти и степени трудности они соответствовали задачам, поставленным 

спортсменами на данном этапе многолетней спортивной подготовки. 

В зависимости от места и задачи проведения соревновательные старты 

могут быть: 

Контрольные соревнования - проводятся с целью контроля за уровнем 

подготовленности спортсмена. В них проверяется эффективность прошедше-

го этапа подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, тех-

нического и тактического совершенства, интеллектуальных и психологиче-

ских возможностей спортсмена, выявляются сильные и слабые стороны в 

структуре соревновательной деятельности. С учетом результатов контроль-

ных соревнований разрабатывается программа последующей подготовки, 

предусматривающая устранение выявленных недостатков для успешного вы-

ступления в отборочных и основных соревнованиях. Контрольную функцию 

могут выполнять как официальные соревнования различного уровня, так и 

специально организованные контрольные соревнования. Программа их мо-

жет существенно отличаться от программы отборочных и главных соревно-

ваний и быть составлена с учетом необходимости контроля за уровнем раз-

вития отдельных сторон подготовленности. 

Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований ком-

плектуют команды, отбирают участников основных соревнований. В отбо-

рочных соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать опреде-

ленное место, выполнить контрольный норматив, позволяющий попасть в 

состав команды и надеяться на успешное выступление в основных соревно-

ваниях. 

Основные соревнования - целью этих соревнованиях является дости-
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жение победы или завоевание возможно более высокого места. В них 

спортсмен ориентируется на достижение максимально высоких результатов, 

полную мобилизацию и проявление физических, технических, тактических и 

психических возможностей. 

К участию в спортивных соревнованиях обучающихся предъявляются 

следующие требования: соответствие возраста, пола и уровня спортивной 

квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных 

спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной 

классификации и правилам вида спорта «гандбол»; наличие медицинского 

заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; соблюдение 

общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвер-

жденных международными антидопинговыми организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные програм-

мы спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляю-

щих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формиру-

емого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегио-

нальных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 
 

Объѐм соревновательной деятельности 

Виды спор-

тивных сорев-

нований, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спор-

тивной специали-

зации) 

Этап совершенствова-

ния спортивного ма-

стерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные - 2 2 2 4 

Отборочные - 1 1 2 2 

Основные - 1 1 1 1 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

К основным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процес-

са, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 
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Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополни-

тельную образовательную программу спортивной подготовки, должен ве-

стись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая пе-

риод самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процес-

са). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной под-

готовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную про-

грамму спортивной подготовки. 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия при реализации до-

полнительной образовательной программы спортивной подготовки устанав-

ливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 

трех часов; 

 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, ин-

структорская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осу-

ществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высше-

го спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в 

период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спор-

тивных соревнованиях. 

В соответствии с представленным стандартом спортивной подготовки 

годовой учебно-тренировочный план по видам спортивной подготовки пред-

ставлен в таблице №5
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Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки по виду 

спорта «гандбол» 

Таблица №5 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До 

года 

Свыше 

года 
До трех лет Свыше трех лет 

ЭНП-1 ЭНП-2 УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 10 12 14 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 3 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

16-20 12-20 

1. 
Общая физическая  

подготовка 
100 118 120 139 170 190 220 

2. 
Специальная  

физическая подготовка 
57 76 104 134 148 170 190 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
  16 36 40 60 60 80 

4. Техническая подготовка  110 136 145 168 177 222 229 

5. Тактическая подготовка 25 40 69 77 88 98 122 

6. 
Теоретическая под 

готовка 
7 12 12 17 24 24 26 

7. 
Психологическая  

подготовка 
7 12 12 17 23 24 25 

8. 

Контрольные мероприя-

тия (тестирование и кон-

троль) 

2 2 4 6 6 8 8 

9. 
Инструкторская 

практика 
    5 7 8 8 8 

10. Судейская практика     5 7 8 10 10 

11. 

Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия 

2 2 4 6 8 8 8 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
2 2 4 6 8 10 10 

Общее количество часов в год 312 416 520 624 728 832 936 

 

*Дополнительные программы спортивной подготовки по видам спорта предусмат-

ривают самостоятельную работу по спортивной подготовке. Объем самостоятельной 

работы составляет 10-20% от общего объема учебного плана по виду спорта. 
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2.5. Календарный план воспитательной работы 

 

Важным условием успешной работы со спортсменами является воспита-

тельная работа. Основным документом, регламентирующим направления и 

формы воспитательной работы с обучающимися является «Программа вос-

питательной работы», которая направлена на обеспечение формирования 

психолого-педагогическойкультурыобучающихся, духовно-нравственного 

развития, гражданского и патриотического воспитания, популяризации здо-

рового образа жизни, трудового воспитания и экологической культуры, при-

общение их к культурному наследию, в процессе формирования социальных 

и культурных компетенций, навыков жизнедеятельности и самоопределения 

в социуме. 

Целью воспитательной работы является создание условий для раз-

вития свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, 

обогащенной знаниями и умениями, готовой к созидательной трудовой и 

спортивной деятельности и нравственному поведению. Она включает в 

себя единство воспитательных воздействий, направленных на формирование 

личности спортсмена и формирует итог комплексного влияния факторов со-

циальной системы воспитания, в том числе: семьи, образовательной школы, 

коллектива педагогов. В воспитательной работе тренера-преподавателя 

необходима гибкая и многообразная система воздействий. 

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренировочном про-

цессе являются: 

формирование нравственного сознания; 

формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 

формирование личностных качеств  
Календарный план воспитательной работы представлен в таблице №6 
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Календарный план воспитательной работы 

Таблица №6 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и тер-

минологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и про-

ведения спортивных соревнований в каче-

стве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отноше-

ния к решениям спортивных судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рам-

ках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и прове-

дения учебно-тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и соревнова-

тельному процессам;  

- формирование склонности к педагогиче-

ской работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направлен-

ных на формирование здо-

рового образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках кото-

рых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание по-

ложений, требований, регламентов к ор-

ганизации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восста-

новительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного ре-

жима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

В течение года 
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тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления им-

мунитета); 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 
(воспитание патриотизма, чув-

ства ответственности перед Ро-

диной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважение государ-

ственных символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к служению 

Отечеству, его защите на приме-

ре роли, традиций и развития 

вида спорта в современном об-

ществе, легендарных спортсме-

нов в Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения бо-

лельщиков и спортсменов на со-

ревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализую-

щей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультур-

ных мероприятиях и 

спортивных соревновани-

ях и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревновани-

ях, в том числе в парадах, церемониях от-

крытия (закрытия), награждения на ука-

занных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополни-

тельные образовательные программы 

спортивной подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показатель-

ные выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, спо-

собствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания толе-

рантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

5. Другое направление рабо-

ты, определяемое органи-

зацией, реализующей до-

полнительные образова-

тельные программы спор-

тивной подготовки 

Просмотр видеофильмов о великих 

спортсменах, об их достижениях и их 
обсуждение 

 

В течение года 
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2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним 

Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании Приказа 

Минспорта России от 24.06.2021 N 464 "Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил", которые соответствуют положениям Международ-

ной конвенции о борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конфе-

ренцией ЮНЕСКО на 33-й сессии в городе Париже 19.10.2005 (Собрание за-

конодательства Российской Федерации, 2007, N 24, ст.2835) и ратифициро-

ванной Федеральным законом от 27.12.2006 N 240-ФЗ "О ратификации При-

каз Минспорта России от 24.06.2021 N 464 "Об утверждении Общероссий-

ских антидопинговых правил" Международной конвенции о борьбе с допин-

гом в спорте" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, N 1, 

ст. 3), Всемирного антидопингового кодекса 2021 года, утвержденного Все-

мирным антидопинговым агентством 07.11.2019, и международных стандар-

тов Всемирного антидопингового агентства (далее - ВАДА). 

В рамках антидопингового обеспечения процесса спортивной подго-

товки осуществляются следующие мероприятия: 
1.Назначение ответственного лица за антидопинговое обеспечение из 

числа специалистов; 

2.Ознакомление лиц, проходящих спортивную подготовку с положения-

ми основных действующих антидопинговых документов; 

3.Проведение образовательных, информационных программ и семинаров 

по антидопинговой тематике для лиц, проходящих спортивную подготовку; 

4.Проведение антидопинговой пропаганды среди лиц, проходящих спор-

тивную подготовку; 

5.Оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг-контроля и реализации мер, по борьбе с допингом в 

спорте. 

Представления о допинге формируются у молодых спортсменов в зна-

чительной степени под влиянием тренера. В первую очередь необходимо 

формировать представления о допинге и не допустимости его использования 

в спорте, влиять на формирование ценностно-мотивационной сферы лично-

сти спортсмена и его поведенческих установок. Проводить информационно-

образовательные мероприятия (беседы), направленные на информирование 

спортсменов об антидопинговых правилах, об их правах, обязанностях и от-

ветственности в соответствии с Кодексом ВАДА, а также ознакомление с за-

прещенным списком веществ. Также антидопинговые мероприятия необхо-

димо рассматривать как важный социальный фактор, связанный с формиро-

ванием общественного мнения в отношении допинга, в продвижении идеи 

чистого спорта, создания атмосферы нетерпимости к допингу. 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе 

с ним учреждение спортивной подготовки разрабатывает план антидопинго-

вых мероприятий. Основная цель реализации плана - предотвращение допин-

га и борьба с ним в среде спортсменов, предотвращение использования 

спортсменами запрещенных в спорте субстанций и методов. 
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Спортсмен обязан знать нормативные документы: 

- Международный стандарт ВАДА по тестированию; 

- Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

- Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по тера-

певтическому использованию».
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План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

Таблица №7 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки проведе-

ния 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Теоретическое занятие «Ценности спорта. Честная иг-

ра» 

Проверка лекарственных препаратов (знакомство с 

международным стандартом «Запрещенный список») 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры» 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

1-2 раза в год 

1 раз в год 

Обязательное составление программы и отчета о про-

ведении мероприятия: сценарий/программа, фо-

то/видео. 

Научитьюныхспортсменов проверятьлекарственные 

препараты через сервисы по проверке препаратов в 

виде домашнего задания(тренерназывает спортсмену 

2-3 лекарственных препарата для самостоятельной 

проверки дома). Сервис по проверке препаратов на 

сайте РАА «РУСАДА». 

Собрания можно проводить в онлайн-формате с пока-

зом презентации. Обязательное предоставлениеКрат-

кого описательного отчета (независимо от формата 

проведения родительского собрания) и 2-3 фото. 

Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть 

системы Антидопингового образования. Ссылка на 

образовательный курс: https ://newrusada.triagonal.ne 
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Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортив-

ной специализации) 

Теоретическое занятие «Ценности спорта. Честная иг-

ра» 

Проверка лекарственных препаратов (знакомство с 

международным стандартом «Запрещенный список») 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры» 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 
1-2 раза в год 

1 раз в год 

Обязательное составление программы и отчета о про-

ведении мероприятия: сценарий/программа, фо-

то/видео. 

Научить юных спортсменов проверять лекарственные 

препараты через сервисы по проверке препаратов в 

виде домашнегозадания (тренер называетспортсмену 

2-3 лекарственных препарата для самостоятельной 

проверки дома). Сервис по проверке препаратов на 

сайте РАА «РУСАДА». Собрания можно проводить в 

онлайн-формате с показом презентации. Обязательное 

предоставление Краткого 

описательного отчета (независимо от формата прове-

дения родительского собрания) и 2-3 фото. 

Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть 

системы Антидопингового образования. Ссылка на 

образовательный курс: https://newrusada.triagonal.ne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://newrusada.triagonal.ne/
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2.7. План инструкторской и судейской практики 

 
Инструкторская и судейская практика являются продолжением тренировочного процесса спортсменов, способствуют овладению 

практическими навыками в преподавании и судействе гандбола. 

Задачи, решаемые в этом разделе подготовки, постоянно изменяются с повышением возраста, стажа и уровня спортивной квалифика-

ции. 

Таблица № 9 

Этап спортивной подготовки Навыки и умения 

Этап начальной подготовки 

- привитие навыков организации и проведения тренировочных занятий в младших группах; 

- овладение терминологией гандбола и применение ее на занятиях; 

- овладение основами методики построения тренировочного занятия: подготовительная, основная и заклю-

чительная части; 

- развитие способностей наблюдения за выполнением упражнений, игровых технических приемов и выяв-

ления ошибок, умение их исправлять; 

- самостоятельное составление планов тренировок, ведение дневников самоконтроля, анализ тренировоч-

ных и соревновательных нагрузок; 

- изучение основных правил соревнований, систем проведения, ведения протоколов соревнований; 

- освоение навыков работы судейского столика (оператора табло, оператора времени, оператора отсчета 

времени для броска); 

- судейство командных, одиночных и парных соревнований. 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

- проведение тренировочных занятий в группах начальной подготовки; 

- ведение журнала, составление конспекта занятия; 

- проведение занятия по обшей физической подготовке, проведение разминки; 

- помощь тренеру в обучении технике гандбола, самостоятельное составление комплекса тренировочных 

заданий для различных частей тренировки: подготовительной, основной и заключительной; 

- подбор упражнений для совершенствования технических приемов, индивидуальная работа с младшими 

товарищами по совершенствованию техники; 

- судейство соревнований, освоение навыков судейства в поле; 

- выполнение требований на присвоение звания инструктора по спорту и судейского звания по спорту. 
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2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и приме-

нения восстановительных средств 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществ-

ляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 

октября 2020 г. N 1144н и предусматривает: 

медицинское обследование (1 раз в год для групп НП); 

углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп ТЭ, 2 

раза в год для групп СС и ВСМ); 

наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий; 

санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами трениро-

вок и соревнований, одеждой и обувью; 

контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача 

по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

 

Медицинские требования к лицам, проходящим спортивную подго-

товку. 
Лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть зачислено 

в СШ, только при наличии документов, подтверждающих прохождение ме-

дицинского осмотра в порядке, установленном уполномоченным Правитель-

ством РФ, федеральным органом исполнительной власти. Физические 

нагрузки в отношении лиц, проходящих спортивную подготовку, назначают-

ся тренерами с учетом возраста, пола и состояния здоровья таких лиц и в со-

ответствии с нормативами физической подготовки и иными спортивными 

нормативами, предусмотренными Федеральными стандартами спортивной 

подготовки. Зачисление в группы начальной подготовки (1-й год обучения) 

проводится на основании заключения о состоянии здоровья от врача-

терапевта по месту жительства. 

Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, 

осуществляется штатными медицинскими работниками врачебно-

физкультурного диспансера (отделением) в соответствии с Порядком оказа-

ния медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных ме-

роприятий, утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 

09.08.2010 № 613н и последующих нормативных актов, принимаемых феде-

ральным органом исполнительной власти в сфере здравоохранения по дан-

ному вопросу. 

Медицинский осмотр (обследование) должен предусматривать: 

диспансерное обследование не менее двух раз в год; 

дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнова-

ниях, после болезни или травмы; 

контроль за питанием юных спортсменов и использованием восстано-

вительных средств. 

Использование в процессе многолетней подготовки данных всех видов 

обследований помогает следить за динамикой показателей состояния здоро-
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вья, физического развития и функциональной подготовленности занимаю-

щихся, а также отслеживать индивидуальную переносимость тренировочных 

нагрузок, корректировать их объемы и интенсивность, а при необходимости 

своевременно принимать лечебно-профилактические меры, проводить по-

вторные обследования и консультации с врачами специалистами. 

В группах совершенствования спортивного мастерства необходимо по-

стоянно контролировать уровень функциональной подготовленности и со-

стояния здоровья занимающихся и определять: 

принципы построения рационального питания, его режимы, нормы по-

требления продуктов в зависимости от энергозатрат, значение витаминов и 

отдельных пищевых веществ; 

различные заболевания и меры по профилактике заболеваний; 

симптомы утомления и переутомления; 

необходимость самоконтроля за этими состояниями. 

 

Врачебно-педагогический контроль 

Врачебно-педагогическоенаблюдение проводится с целью определения 

индивидуальной реакции спортсмена на тренировочные соревновательные 

нагрузки. Врачебно-педагогическое наблюдение проводится: 

в процессе тренировки для определения уровня готовности и оценки 

эффективности принятой методики тренировки; 

при организации занятий с несовершеннолетними в целях определения 

правильной системы занятий спортом; 

при необходимости решения вопроса о возможности ранней спортив-

ной специализации. Врачебно-педагогическое наблюдение осуществляется 

врачами по спортивной медицине совместно с тренером спортсмена. 

Этапы проведения врачебно-педагогического наблюдения: 

1 этап: определение условий в местах проведения занятий спортом (тем-

пература, влажность воздуха, состояние мест занятий, спортивного инвента-

ря, одежды и обуви занимающихся, наличие необходимых защитных при-

способлений), оценка правильности комплектования групп занимающихся (с 

учетом возраста, пола, здоровые, уровня подготовленности); 

2 этап: изучение плана проведения занятия, объема в интенсивности 

нагрузки, последовательности упражнений, характера вводной и заключи-

тельных частей, проведение хронометража выполнены упражнений спортс-

менами; 

3 этап: изучение исходного состояния, реакции на нагрузку и течение 

процессов восстановления обследуемого спортсмена; 

4 этап: составление «физиологической» кривой тренировочного занятия, 

отражающей различную степень воздействия на организм, и схемы построе-

ния занятий; 

5 этап: анализ полученных данных врачебно-педагогического наблюде-

ния с тренером для внесения необходимых корректив в план тренировок (за-

нятий), определение сроков повторных и дополнительных обследований (при 

наличии отклонений в состоянии здоровым). 
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На основании проведенного врачебно-педагогического наблюдения со-

ставляются врачебные рекомендации по режиму тренировок (занятий), кото-

рые учитываются тренером при планировании тренировочного процесса. Про 

необходимости проводятся дополнительные повторные лабораторные или 

инструментальные исследования, консультации иных врачей-специалистов. 

Основными задачами медицинского обследования в группах начальной 

подготовки является контроль за состоянием здоровья, привитие гигиениче-

ских навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций вра-

ча. 

Врачебный контроль спортсмена осуществляется 2 раза в год. В процес-

се многолетней подготовки углубленные медицинские обследования позво-

ляют следить за динамикой этих показателей, а текущие обследования - кон-

тролировать переносимость тренировочных и соревновательных нагрузок и 

своевременно принимать необходимые лечебно-профилактические меры. 

 

План применения восстановительных средств 

Современная система подготовки спортсменов включает три подсисте-

мы: систему соревнований, систему тренировок, систему факторов, допол-

няющих тренировку и соревнования и оптимизирующих их эффект. В систе-

ме факторов, дополняющих тренировку и соревнования, основное место за-

нимают различные средства восстановления. Рациональное применение раз-

личных восстановительных средств является необходимым фактором дости-

жения высоких спортивных результатов. 

Рекомендуется планировать восстановительные мероприятия на трех 

условных уровнях: основном, оперативном и текущем. 

Восстановительные мероприятия основного уровня направлены на нор-

мализацию функционального состояния организма спортсменов в результате 

суммарной нагрузки отдельного микроцикла, а также на нормализацию про-

цессов утомления от кумулятивного воздействия серии тренировочных 

нагрузок. 

Оперативное восстановление следует осуществлять в процессе каждого 

тренировочного занятия с учетом закономерностей развития и компенсации 

утомления в этом занятии. 

Текущее восстановление направлено на обеспечение оптимального 

функционального состояния спортсменов в процессе или после нагрузки от-

дельных занятий в целях подготовки к очередной работе. 

Для повышения эффективности восстановительных мероприятий необ-

ходимо комплексное применение различных восстановительных средств. В 

современной системе восстановления спортсменов применяются педагогиче-

ские, гигиенические, медикобиологические и психологические средства. 

Педагогические средства восстановления являются основными и преду-

сматривают: рациональное планирование тренировочного процесса с учетом 

этапа подготовки, условий 30 тренировок и соревнований, пола и возраста 

спортсменов, особенностей учебной деятельности, бытовых и экологических 

условий и т.д. 
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Гигиенические средства восстановления включают основные и допол-

нительные. Основные гигиенические средства: рациональный суточный ре-

жим, личная гигиена, закаливание, специализированное питание, психогиги-

ена. 

Дополнительные гигиенические средства восстановления применяются 

в виде комплексов, которые могут включать гидропроцедуры, различные ви-

ды спортивного массажа, различные методики приема банных процедур. 

Вместе с этим могут применяться искусственные источники ультрафиолето-

вого излучения для облучения спортсменов в осенне-зимний период года, а 

также применение источников ионизированного воздуха. Медико-

биологические средства восстановления включают в себя следующие основ-

ные группы: фармакологические средства, кислородотерапия, теплотерапию, 

электропроцедуры и др. 

Кислородотерапия применяется в следующих видах: кислородные кок-

тейли, гипербарическая оксигенация. 

Тепловые процедуры широко применяются для быстрейшего снятия ло-

кального утомления мышц. 

Электропроцедуры широко применяются для стимулирования восстано-

вительных процессов у спортсменов. 

Психологические средства позволяют снизить уровень нервно-

психической напряженности и устранить у спортсменов состояние психиче-

ской угнетенности, купировать психоэмоциональные стрессы, ускорить вос-

становление затраченной нервной энергии. При этом широко применяются 

психолого-педагогические средства, основанные на воздействии словом: 

убеждение, внушение и т.д. Вместе с этим широко применяются комплекс-

ные методы релаксации и мобилизации в форме аутогенной, психорегулиру-

ющей, психофизической, идеомоторной и ментальной тренировок. 

Медико-восстановительные средства должны назначаться только врачом 

и применяться только под контролем врачебного персонала. 
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План применения восстановительных средств и мероприятий 

Таблица № 10 

Предназначение Задачи 
Средства и меро-

приятия 
Методические указания 

Перед тренировоч-

ным занятием, со-

ревнованием. 

Мобилизация готовно-

сти к нагрузкам, по-

вышение роли размин-

ки, предупреждение 

перенапряжения и 

травм. Рациональное 

построение трениров-

ки и соответствие ее 

объемам и интенсив-

ности. 

Упражнения на рас-

тяжение 
3 мин. 

Разминка 10 - 20 мин. 

Массаж 5 - 15 мин. 

Активизация мышц 

Психорегуляция мо-

билизующей 

направленности 

Растирание массажным 

полотенцем с подогре-

тым пихтовым маслом, 3 

мин 

Во время трениро-

вочного занятия, 

соревнования. 

Предупреждение об-

щего, локального пе-

реутомления, перена-

пряжения 

Чередование трени-

ровочных нагрузок 

по характеру и ин-

тенсивности 

В процессе тренировки 

Восстановительный 

массаж, возбужда-

ющий и точечный 

массаж в сочетании 

с классическим 

(встряхивание, раз-

минание) 

3 - 8 мин 

Психорегуляция мо-

билизующей 

направленности 

3 мин. 

Сразу после трени-

ровочного занятия, 

соревнования. 

Восстановление функ-

ции кардио- респира-

торной системы, лим-

фоциркуляции, ткане-

вого обмена. 

Комплекс восстано-

вительных упражне-

ний - ходьба, дыха-

тельные упражне-

ния, душ - теп-

лый/прохладный 

8 - 10 мин 

Через 2 - 4 часа по-

сле тренировочного 

занятия. 

Ускорение восстано-

вительного процесса. 

Локальный массаж, 

массаж мышц спи-

ны. 

8 - 10 мин 

Душ - теплый, уме-

ренно холодный, 

теплый. 

5 - 10 мин. 

Психорегуляция. 
Саморегуляция, гетеро-

регуляция 

В середине микро-

цикла, в соревнова-

ниях и в свободный 

от игр день. 

Восстановление рабо-

тоспособности, про-

филактика перенапря-

жений 

Упражнения ОФП 

восстановительной 

направленности 

Восстановительная тре-

нировка 

Сауна, общий мас-

саж. 

После восстановитель-

ной тренировки 



 

27  

После микроцикла, 

соревнований. 

Физическая и психоло-

гическая подготовка к 

новому 

Упражнения ОФП 

восстановительной 

направленности 

Восстановительная тре-

нировка 

 

циклу тренировок, 

профилактика перена-

пряжений 

Сауна, общий мас-

саж. 

После восстановитель-

ной тренировки 

Психорегуляция. 
Саморегуляция, гетеро-

регуляция 

После макроцикла, 

соревнований.. 

Физическая и психоло-

гическая подготовка к 

новому циклу нагру-

зок, профилактика пе-

реутомления. 

Средства те же, что 

и после микроцикла, 

применяются в те-

чение нескольких 

дней. 

Восстановительные тре-

нировки ежедневно. 

Сауна 1 раз в 3-5 дней 

Перманентно 

Обеспечение биорит-

мических, энергетиче-

ских, восстановитель-

ных процессов. 

Сбалансированное 

питание, витамини-

зации, щелочные 

минеральные воды. 

4500-5500 ккал/день, 

режим сна, аутогенная 

саморегуляция. 
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III. Система контроля 

3.1.Требования к результатам прохождения дополнительной образова-

тельной программы спортивной подготовки, в том числе к участию в 

спортивных соревнованиях 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выпол-

нить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том 

числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 

На этапе начальной подготовки: 
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «гандбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная 

со второго года; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), не-

обходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап 

(этап спортивной специализации). 

 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретиче-

ской и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «гандбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных заня-

тий и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«гандбол»; изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на 

первом, втором и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях прове-

дения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта РФ, начиная 

с четвертого года; 
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 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), не-

обходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 
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3.2. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «гандбол» 

Таблица № 11 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица  

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Челночный бег 3x10 м 

с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 
7 4 10 5 

1.3. 
Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической ска-

мье (от уровня скамьи) 

см 
не менее не менее 

+1 +3 +2 +4 

1.4. 
Прыжок в длину с места толч-

ком двумя ногами 
см 

не менее не менее 
110 105 130 120 

1.5. 

Поднимание туловища из по-

ложения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее не менее 

21 18 27 24 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег спиной вперед 

м 
не менее 

10 

2.2. 
Бег с обеганием стоек слева- 

справа 
м 

не менее 
20 

2.3. 
Ведение мяча 

м 
не менее 

10 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«гандбол» 

Таблица № 12 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица  

измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Бег на 30 м 

с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. 
Бег на 1000 м 

мин, с 
не более 

5.50 6.20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее 
13 7 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на гимна-

стической скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 
+4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,3 9,5 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком двумя но-

гами 
см 

не менее 
140 130 
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2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на 20 м с высокого старта с ведением мя-

ча 
с 

не более 
4,7 5,2 

2.2. 
Челночный бег 50 м с высокого старта 

(2х6+2х9+20) 
с 

не более 
20,5 23,5 

2.3. 
Передача мяча в парах на расстоянии 4 м за 

30 с 

количество 

раз 

не менее 

16 

2.4. 
Исходное положение - стоя, держа мяч. Бро-

сок мяча на точность в мишень на расстоя-

нии 6 м (12 попыток) 

количество 

раз 

не менее 

5 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подго-

товки (до трех лет) 

требования к уровню спортивной 

квалификации не предъявляются 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подго-

товки (свыше трех лет) 

спортивные разряды - «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд»; 

спортивные разряды - «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта «гандбол» 

4.1. Программный материал для проведения учебно-тренировочных за-

нятий по каждому этапу спортивной подготовки 

Группа начальной подготовки 1 года обучения. Теоретическая подго-

товка. 

1. Физическая культура - одно из важных средств, всестороннего физи-

ческого развития Российских людей, их подготовка к высокопроизводи-

тельному труду, защите Родины. 

2. Достижение Российских спортсменов в борьбе за завоевание передо-

вых позиций в мировом спорте. 

3. Возникновение игры в гандбол. Гандбол - Олимпийский вид спорта. 

4. Общие гигиенические требования к занимающимся гандболом. Об-

щий режим дня, режим занятий и отдыха. Гигиена питания, гигиена сна, 

питьевой режим. 

5. Общее понятие о строении человеческого организма. 

6. Моральные качества, свойственные человеку: добросовестное отно-

шение к труду, учебе; трудолюбие, смелость, решительность. 

7. Основы техники изучаемых приемов игры. 

8. Понятие о физической подготовке. 

9. Техника безопасности на занятиях гандболом, нормы поведения на 

улице и в школе. 

10. Основные правила игры в мини-гандбол. 

11. Оборудование и инвентарь. 

Техническая подготовка. Техника нападения. 

Перемещение. Бег по прямой с ускорением, рывок, бег зигзагом, с пово-

ротом на 90, 180 градусов; бег лицом, боком, спиной вперед; бег скрестным 

шагом; остановка одной или двумя ногами; прыжки в высоту, в длину (впе-

ред) с места и с разбега, толкаясь одной или двумя ногами. 

Владение мячом. Ловля двумя руками на месте мяча, летящего на разном 

уровне и из разных направлений: ловля мяча: катящегося, с отскоком от 

площадки, в движении, в прыжке. Передача мяча одной рукой (левой и пра-

вой) хлестом с верху, сбоку в опорном положении с места, с места с после-

дующим перемещением. Передача мяча с разбега со скрестным шагом и 

обычными шагами в движении партнеров в одном направлении. Передача 

мяча с прямой, навесной траекторией и с откосом от поверхности площадки. 

Бросок мяча одной рукой (правой и левой) одноударное и многоударное на 

месте, перемещаясь шагом и бегом по прямой, зигзагом с различной скоро-

стью. 

Техника защиты. 

Перемещение. Ходьба приставным шагом в стойке на полусогнутых но-

гах (вправо/влево боком). Бег в стойки на полусогнутых ногах зигзагом, чел-

ночный (вперед/назад, вправо/влево). Блокирование мяча двумя руками свер-

ку.  
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Тактическая подготовка. 

Индивидуальные действия. Выбор и применение игровых действий, со-

стоящих из перемещений, ловли, передачи, ведения, броска в зависимости от 

конкретных ситуаций. Уход от защитника без мяча. Понятие о передаче по-

ступательной, встречной, сопровождающей. 

Групповые действия. Действия двух нападающих против одного защит-

ника, трех против двух. Командные действия. Действия с целью выбора сво-

бодного места. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча неплотная и плотная, 

противодействие игроку с мячом. Командные действия. Переключение от 

нападения к защите. Понятие о личной системе защиты. 

Интегральная подготовка. 

1.Упражнения для развития физических качеств с широким привлечением 

средств общей физической подготовки. 

2.Эстафеты и подвижные игры со специальными заданиями для воспитания 

быстрой реакции, ориентировки и точности выполнения движения. 

3.Упражнения на сочетание изученных приемов игры: ловля-передача, ловля 

бросок, ловля-ведение, ведение-ловля-передача и т.д. 

4.Подготовительные игры: «Борьба за мяч» какая команда дольше продержит 

у себя мяч; какая команда сделает наибольшее количество передач за уста-

новленное время 15.30 сек., «Мяч капитану», «Охотники и утки», «Салки», 

«Вжигало», «Кто больше обыграет защитников, используя ведение мяча» и 

т.д. 

5.Мини-футбол. 

Инструкторская и судейская практика. 

Умение построить группу и четко отдать рапорт, подать основные ко-

манды на месте. 

Группа начальной подготовки 2 года обучения Теоретическая подго-

товка. 

1. Массовый народный характер спорта в нашей стране. 

2. Гандбол на Олимпийских играх: ведущие команды России и их спор-

тивные успехи на международной арене. 

3. Гигиенические требования к местам занятий гандболом, инвентарю и 

спортивной одежде. 

4. Систематическое занятие спортом (гандболом). 

5. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха и 

вода) для закаливания организма. 

6. Меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилакти-

ки. 

Психологическая подготовка. Воспитание настойчивости, умения пре-

одолевать трудности, чувства ответственности за свои действия, взаимопо-

мощь. 

Техника - основа спортивного мастерства гандболиста. Характеристика 

изучаемых приемов. 
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Роль и значение разносторонней физической подготовки для укрепления 

органов и систем, повышение функциональных возможностей организма 

спортсмена. 

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их про-

ведению. Техника безопасности занятий гандболом. 

Техническая подготовка. 
Техника нападения. 

Перемещение. Бег с изменением скорости передвижения; бег зигзагом с 

резким изменением направления движения (выпадом в сторону); бег по пря-

мой и зигзагом с подскоком на одной ноге; переход от бега спиной вперед к 

бегу лицом вперед и наоборот; прыжки в сторону (в высоту и в длину), тол-

каясь одной и двумя ногами; падение на руки- на грудь, падение на бедро с 

перекатом на спину. 

Владение мячом. Ловля двумя руками в движении, в прыжке мяча, ле-

тящего на разном уровне и из разных направлений. Ловля мяча одной рукой 

без захвата пальцами (вытянуть руку, пересекая направление полета мяча). 

Передача мяча одной рукой хлестом сверху, сбоку с места и с разбега, в 

опорном положении и в прыжке партнеру, движущемуся в одном направле-

нии, в противоположном направлении; передача мяча в движении без смены 

и со сменой мест партнерами; передача мяча с преодолением помех, (стойки, 

ширмы, защитник активный и пассивный). 

Ведение мяча толчком, ударом, подбрасыванием с изменением направ-

ления скорости передвижения. Ведение двух мячей одновременно; ведение с 

преследованием. 

Бросок одной рукой хлестом сверку с отраженным отскоком; бросок 

клестом сбоку со скользящим отскоком в опорном положении. Бросок в 

прыжке хлестом сверху, толкаясь разноименной ногой, с прямого разбега и 

под углом по отношению к воротам. Семиметровый штрафной бросок в 

опорном положении. Основы техники броска в нападении с приземлением на 

руки. 

Техника защиты. 

Перемещения. Рывки 3-5 м. в стойке на согнутых ногах лицом, боком, 

спиной вперед. Совершенствование ранее изученных приемов. Противодей-

ствия. Выбивание мяча одной рукой при многоударном ведении противника 

на месте, перемещаясь шагом, бегом. Блокирование мяча двумя руками свер-

ху, сбоку, снизу на месте, с разбега, в прыжке. Техника вратаря. 

Перемещения. Стойка на согнутых и прямых (при броске с края) ногах. 

Ходьба приставным шагом. Противодействия. Отбивания двумя руками сни-

зу, сверху, одной рукой сбоку; одной ногой (выпад).  

Техническая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Скрытый уход от защитника без мяча и вы-

бор места для взаимодействия с партнером. Финт перемещения и открытый 

уход с мячом и без мяча. Групповые действия. Параллельные взаимодей-

ствия двух, трек нападающих "на стяжку" и "без стяжки" защитников. Внут-
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реннее скрестное взаимодействие. Командные действия. Взаимодействия при 

угловом, боковом, свободном бросках. Стремительное нападение - «отрыв». 

Понятие о позиционном нападении с начальной расстановкой 1:5. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Опека игроков без мяча: 

выбор места расположения перед нападающим относительно мяча и ворот, 

выбор расстояния до нападающего относительно скорости его передвижения 

и близости 37 игрока с мячом. Групповые действия. Переключение на опеку 

другого игрока сменой между двумя защитниками подопечных нападающих. 

Командные действия. Личная защита по всему полю. 

Тактика вратаря. Выбор позиции в воротах относительно направления 

броска. 

 

 

Учебно-тренировочная группа l -й год обучения. 

Теоретическая подготовка. 
1. Развитие детского, юношеского гандбола. Первенство области, чемпи-

онаты России. 

2. Краткие сведения о строении человеческого организма и его функци-

ях. Костная система и ее развитие, связочный аппарат и его функции. 

Мышцы, их строение, функции, сокращение и расслабление мышц. 

Краткое ознакомление с расположением основных мышечных групп. 

Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы. По-

нятие о массаже. Регулирование веса спортсмена. 

3. Водный режим. Курение и употребление спиртных напитков - враги 

здоровья и спортивных достижений. Значение развития волевых качеств 

и психологической подготовки для повышения спортивного мастерства 

гандболистов. 

4. Понятие о тактике. Взаимосвязь физической подготовки, техники и 

тактики. Анализ изучаемых приемов техники и тактических движений. 

Понятие о специальной физической подготовленности. Спортивные со-

ревнования в системе физического воспитания. Положения о соревнова-

ниях. Система и календарь соревнований. Права и обязанности участни-

ков соревнования, капитана и представителя команды. 

5. Соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями. 

Техническая подготовка. 
Техника нападения. Перемещения. Совершенствование ранее изученных 

приемов. Бег широким и коротким шагом, переход с одного шага на другой, 

аритмичный бег. Рывки из различных исходных положений (сидя, лежа, 

стоя). 

Владение мячом. Ловля мяча двумя руками в непосредственной близо-

сти к противнику, при его активном сопротивлении. Ловля мяча одной рукой 

без захвата пальцами, на месте, в прыжке, перемещаясь бегом. Передача мяча 

одной рукой хлестом сверху в прыжке с поворотом; передача мяча кистевая 

за головой, за спиной, назад, в сторону, с места, в прыжке, с разбега. Ведение 
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мяча с высоким и низким отскоком; ведение с переводом с одной руки на 

другую за спиной. Ведение с перешагиванием препятствий. 

Бросок одной рукой хлестом сверху и сбоку с разбега обычными и с 

подскоком; бросок с разбега со скрестным шагом с поворотом на 90 градусов 

в опорном положении. Бросок одной в прыжке с различных позиций пло-

щадки; с левого края-прыжок в правую сторону, замах вверх- вниз и вперед- 

в сторону; с правого края-прыжок влево, замах вверх- назад. 

Бросок одной рукой сверху в падении в опорном положении с призем-

лением на руки и на ногу и руки. 

Техника защиты. Перемещения. Совершенствование ранее изученных 

приемов. Бег в стойке на согнутых ногах (с резкой сменой направления по 

сигналу) лицом, боком, спиной вперед. Противодействия. Выбивание мяча 

одной рукой при одноударном ведении противника на месте, перемещаясь 

шагом и бегом. Выбивание мяча при ведении в параллельном и встречном 

движении с нападающим. Блокирование мяча одной рукой сверху, сбоку, 

снизу на месте, в прыжке. 

Техника вратаря. Перемещения. Бег лицом, боком, спиной вперед. 

Прыжки вверх, вверх - в сторону с места и с разбега в один шаг. 

 

Учебно-тренировочная группа 2 -й год обучения 

Теоретическая подготовка 
 Техника безопасности. 

1.Развитие детского, юношеского спорта. Спартакиады, чемпионаты России. 

Учет объективных и субъективных показателей спортсмена (вес, рост, дина-

мометрия, спирометрия, ЧСС, работоспособность, сон, аппетит, общее состо-

яние и самочувствие). Понятие о спортивной форме и функциональных воз-

можностях спортсмена. 

2.Основные причины спортивного травматизма и меры его предупреждения 

при занятиях гандболом. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, раз-

рывы связок, мышц и сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки, 

повреждения костей (ушибы, трещины, переломы). 

3.Основы спортивного массажа. 

4.Основные методы воспитания волевых качеств и совершенствования пси-

хологической готовности спортсмена. 

5.Последовательность изучения техники игры. Методика начального обуче-

ния: создание представления, разучивание в простейших условиях, закрепле-

ние в условиях, приближенных к игровым, совершенствование в игре. 

6.Анализ техники изучаемых приемов. Анализ тактических действий. 

7. Судейская коллегия, права и обязанности судей. Роль судьи, как орга-

низатора соревнований и воспитания спортсменов. Подготовка места сорев-

нований, инвентаря, оборудования. Медицинский работник на соревнованиях 

и его обязанности. Соблюдение общероссийских антидопинговых правил, 

утверждѐнных международными антидопинговыми организациями. 
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Техническая подготовка. 
Техника нападения. Перемещение. Рывки из различных исходных поло-

жений; резкая остановка при перемещении с предельной скоростью; резкая 

смена направления при быстром перемещении с поворотом и без поворота, 

выпадом в сторону. Бег с различной частотой и длиной шагов (скрестно, с 

подскоками). Бег, наступая на разметки. Бег, постановка ступни, не наступая 

на линии. 

Владение мячом. Ловля двумя руками мяча, летящего из разных направ-

лений, при перемещении на предельных скоростях. Ловля мяча одной рукой 

захватом пальцами, (вытянуть руку навстречу мячу, образовав пальцами «во-

ронку»). Передача мяча одной рукой быстро движущемуся партнеру: переда-

ча мяча между быстро движущимися партнерами. Кистевая передача в непо-

средственной близости защитников. Передача толчком одной и двумя руками 

на близкое и среднее расстояние. Совершенствование передачи хлестом. 

Ведение мяча с резким изменением направления и скорости передвиже-

ния. Ведение мяча после разбега в три шага и прыжка. Бросок одной рукой 

хлестом сверху с наклоном туловища влево (для правши); хлестом сбоку, с 

наклоном туловища вправо, в опорном положении. Бросок в прыжке с 

наклоном туловища: наклон вправо-замах вверх назад и вперед в сторону; 

наклон влево-замах вниз-назад. Бросок одной рукой толчком с навесной тра-

екторией полета мяча в опорном положении и прыжке. Бросок одной рукой 

хлестом сбоку в падении с приземлением на бедро одноименной ноги. Тех-

ника защиты. Перемещение. Совершенствование ранее изученных приемов 

перемещения в более низкой стойке с большой скоростью передвижения. 

Противодействие. Выбивание мяча при броске противника на месте, с разбе-

га, в прыжке. Блокирование игрока туловищем. Блокирование мяча при па-

раллельном перемещении с защитником. 

Техника вратаря. Перемещение. Падение на руки, на туловище с места, с 

разбега. Совершенствование ранее изученных приемов, выпады, отбивание 

разными частями тела, выходы в прыжке, в шпагате, гашение скорости мяча. 

Противодействие. Совершенствование ранее изученных приемов игры 

Тактическая подготовка. 
Тактика нападения. Индивидуальные действия. Оценка игровой ситуа-

ции и скрытый уход для создания численного преимущества вблизи игрока с 

мячом: финт передачей (показать передачу - выполнить уход; показать пере-

дачу одному партнеру - выполнить скрытую передачу другому; показать пе-

редачу - выполнить бросок). Применение броска с закрытой позиции: 

укрыться от вратаря за защитником и, скрывая от защитника свои намерения, 

неожиданно произвести бросок. 

Групповые действия. Совершенствование параллельных, скрестных вза-

имодействий. Заслон с сопровождением в поле и в зоне ближних бросков; за-

слон с уходом. 

Командные действия. Позиционное нападение по системе расстановки 

2:4. совершенствование стремительного нападения: «отрыва» и «прорыва»; 

позиционного нападения 1:5. 
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Тактика защиты. Индивидуальные действия. Противодействие броску в 

прыжке; броску с наклоном туловища. Действие одного защитника против 

двух нападающих. 

Групповые действия. Противодействия заслону: отступающие и про-

скальзывание. Совершенствование ранее изученных действий. 9-ти метровый 

свободный бросок. 

Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 5:1. Сме-

щенная защита по системе 5+1. 

Тактика вратаря. Взаимодействие с нападением при организации контр-

атаки. Взаимодействие с защитой при выполнении противником 9-ти метро-

вого свободного броска. 

Инструкторская и судейская практика. 
1. Уметь составить конспект и провести разминку в группе. 

2. Уметь вести протокол соревнований, быть хронометристом. 

3. Участие в судействе учебных игр, совместно с тренером. 

 

Учебно-тренировочная группа 3-й год обучения. 

Теоретическая подготовка. 
1. Участие Российских гандболистов в соревнованиях на первенство 

Мира и Олимпийских игр, в Европейских кубках. Задачи и перспективы 

дальнейшего развития гандбола в России. 

2. Основные сведения о крови и кровообращении, краткие сведения о 

сердечнососудистой системе человека и ее функциях. Влияние занятий фи-

зическими упражнениями на развитие сердечно-сосудистой системы. Дыха-

ние и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Воз-

действие физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе 

выполнения игровых приемов. 

3. Действие высокой температуры: ожог, солнечный и тепловой удары. 

Действие низкой температуры: ознобление. Доврачебная помощь постра-

давшим, приемы искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего. 

Основы спортивного массажа. 

4. Основные приемы массажа (поглаживание, растирание, разминание, 

потряхивание). 

5. Методы, методические приемы и средства, применяемые при обуче-

нии технике игры. Групповое и индивидуальное обучение. Показ и объясне-

ние игровых приемов. Определение и исправление ошибок, организация 

группы при обучении. 

6. Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ тактических дей-

ствий. 

7. Способы определения результатов. Система зачетов. Определение 

победителей и распределение команд на последующие места. Подведение 

итогов соревнований. Воспитательное и агитационное значение соревнова-

ний. Значение своевременной информации о соревнованиях, во время сорев-

нований, по окончании соревнований.  

Техническая подготовка. 
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Техника нападения. Перемещения. Совершенствование ранее изученных 

приемов на более высокой скорости перемещения. 

Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с отскока, перемещаясь бе-

гом. Ловля мяча, летящего с большой скоростью (прямая траектория), с 

близкого расстояния. Совершенствование ловли мяча одной рукой захватом 

и без захвата пальцами. Передача мяча на среднее и дальнее расстояние с от-

скоком от поверхности площадки партнѐру на месте и в быстром перемеще-

нии. Кистевая передача (держа мяч захватом пальцами сверху) вперѐд, назад, 

в стороны. Ведение мяча многоударное поочерѐдно правой и левой рукой с 

обводкой нескольких активных защитников; между близко расположенными 

защитниками. 

Бросок одной рукой хлѐстом сверху и бросок с разбега с приставным 

шагом, в опорном положении. Броски в опорном положении с восходящей 

траекторией полѐта мяча. Разбег со скрестным шагом назад. Броски в прыж-

ке, толкаясь одноименной ногой. Бросок в падении с разбега вдоль зоны вра-

таря с поворотом в сторону бросающей руки. Штрафной 7-ми метровый бро-

сок в падении с одной и двух ног. 

Техника защиты. Перемещение. Совершенствование перемещений в 

стойке на согнутых ногах с резкой сменой направления и скорости. 

Противодействия. Перехват передачи. Выбивание мяча при броске в 

прыжке в опорном положении. Выбивание мяча при ведении с большой ско-

ростью передвижения. Блокирование мяча ногами. 

Техника вратаря. Отбивание мяча с отраженного отскока руками и но-

гой; отбивание мяча со скользящего отскока (шпагат); отбивание мяча, летя-

щего по восходящей траектории. 

Тактическая подготовка. 
Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор способа и момен-

та применения изученных приемов техники в сочетании с финтом. Ком-

плексный финт (показать передачу - показать бросок - выполнить уход и т. 

п.) 

Групповые действия. Комбинация из изученных взаимодействий. 9-ти 

метровый свободный бросок. Командные действия. Позиционное нападение 

поточное (игроки взаимодействуют, перемещаясь по «восьмерке») 0:6 и 1:5. 

Позиционное нападение в меньшинстве. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Финт перемещением (пока-

зать выход - выполнить отход или остаться на месте и пр.). Финт блокирова-

нием (показать блокирование сверху - выполнить блокирование соответ-

ственно направлению броска). 

Групповые действия. Разбор: одновременная плотная опека защитника-

ми нескольких нападающих/ при свободном, угловом, боковом бросках и по 

ходу игры. 

Командные действия. Совершенствование личной защиты, зонной защи-

ты 6:0, 5:1, 5+1. Защита в меньшинстве 5:0. 

Тактика вратаря. Выбор позиции в зоне вратаря (игра на выходах). 
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Инструкторская и судейская практика. 
1. Подготовка команды к соревнованиям. 

2. Оказание помощи своим товарищам в овладении игровыми приемами. 

3. Умение исправить ошибки. 

4. Судейство учебных игр (самостоятельно). 

5. Умение вести протокол соревнований. 

 

Учебно-тренировочная группа 4-й год обучения. 

Теоретическая подготовка. 
1.Задачи и перспективы дальнейшего развития игры гандбол в России. 

2. Краткие сведения о нервной системе и механизме нервной деятельно-

сти в процессе занятий физическими упражнениями. 

3. Врачебный контроль, самоконтроль при занятиях гандболом. Сов-

местная работа тренера, врача и спортсмена. 

4. Организация занятий. Структура тренировки по гандболу. Понятие о 

построении тренировочного процесса, его содержании. Характеристика и 

назначение каждой части тренировки. 

5. Физические качества, необходимые гандболисту; методы и средства 

воспитания. 

6. Физическая (общая и специальная), техническая, тактическая, психо-

логическая и теоретическая подготовки. 

7. Назначение технических средств на занятиях гандболом. Классифика-

ция приемов техники игры. 8. Анализ техники изучаемых приемов игры. 

Анализ изучаемых тактических действий. 

9. Виды соревнований. Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая, 

смешанная. Организация соревнований. 

Техническая подготовка. 
Техника нападения. Перемещения. Совершенствование бега, остановки, 

прыжка на быстроту выполнения и точность движений. 

Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с полуотскока на месте, в 

движении. Ловля одной и двумя руками мячей, летящих с большой скоро-

стью, с близкого и далекого расстояния. 

Передача мяча одной и двумя руками после ловли с полуотскока с места 

и с разбега в один шаг. Передача мяча одной и двумя руками толчком (в одно 

касание). Ведение мяча ранее изученными способами с различной скоростью 

перемещения, в различных направлениях, с сопротивлением защитника. 

Бросок мяча одной рукой после ловли в безопорном положении (хле-

стом и ударом). Бросок сверху, сбоку, снизу вращением руки назад (стоя 

спиной к воротам), с места. Броски в опорном положении, в прыжке и в па-

дении с восходящей траекторией полета мяча, с вращением мяча. Бросок 

двумя руками между ног (стоя спиной к воротам). 

Техника защиты. Совершенствование всех изученных приемов в кон-

кретных игровых ситуациях. Техника вратаря. Перемещение. Короткие рыв-

ки лицом, боком и спиной вперед с мгновенной остановкой в стойке на со-

гнутых ногах. Противодействия. Ловля мяча двумя руками, летящего с 
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навесной траекторией, катящегося, летящего с небольшой 46 скоростью. От-

бивание мячей: прямых - туловищем, двумя ногами; ближних - одной рукой, 

одной ногой /выпад/; дальних - шпагат. Страховка руками отбивания ногой. 

Тактическая подготовка. 
Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Уметь применять неожиданно для против-

ника индивидуальные приемы и действия, быть инициатором острых ситуа-

ций. 

Групповые действия. Совершенствование ранее изученных действий на 

более высокой скорости выполнения. Взаимодействия с учетом индивиду-

альных особенностей игроков (владение дальним броском, быстрым уходом 

и пр.). 

Командные действия. Стремительное нападение всем составом коман-

ды. Позиционное нападение по системе расстановки 3:3. Совершенствование 

ранее изученных систем игры. Тактика защиты. Индивидуальные действия. 

Совершенствование опеки игрока с мячом и без мяча (игрока высокого, низ-

кого, медленного, быстрого). 

Групповые действия. Согласованность во взаимодействии с конкретным 

партнером в конкретной ситуации. 

Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 4:2; сме-

шанная защита 4+2. Тактика вратаря. 

Взаимодействие с защитой и нападением. 

Инструкторская и судейская практика. 
1. Составление конспекта и практическое проведение тренировочных за-

нятий. 

2. Руководство командой в соревнованиях. 

3. Проведение игр в качестве судьи в поле. 

 

Учебно-тренировочная группа 5-й год обучения 

Теоретическая подготовка. 
1. Особенности функциональной деятельности центральной нервной си-

стемы, органов дыхания и кровообращения при выполнении различных фи-

зических упражнений. Особенности химических процессов в мышцах, поня-

тие о кислородном долге. 

2. Методика тренировки. Применение принципов современной системы 

спортивной тренировки в занятиях по гандболу. Всесторонняя подготовка - 

основа высоких спортивных достижений гандболиста. 

3. Режим тренировки спортсменов различных возрастных групп. Режимы 

чередования нагрузок и отдыха и их влияние на развитие физических качеств 

спортсменов. 

4. Значение врачебного наблюдения и самоконтроля. Дневник спортсме-

на. Индивидуальный план тренировки спортсмена. 

5. Регулирование психического состояния перед соревнованиями. Раз-

минка, ее значение и содержание. 

6. Приемы техники, применяемые ведущими гандболистами России и за-
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рубежными гандболистами. Новое в технике гандбола (на основе анализа 

крупнейших соревнований сезона). 

Техническая подготовка. 
Техника нападения. Совершенствование приемов и их сочетаний, харак-

терных для выполнения конкретных игровых функций. 

Для игроков второй линии нападения. 

Перемещения. Совершенствование бега (рывка) на коротких отрезках с 

подскоком, со скрестным шагом вперед и назад, с приставным шагом, обыч-

ными шагами, широкими и короткими, лицом, боком, спиной вперед; оста-

новки одной и двумя ногами; прыжки в высоту и длину, толкаясь одной но-

гой (правой и левой). 

Владение мячом. Ловля мяча двумя руками сбоку, (не поворачивая ту-

ловища) на месте, в движении, в прыжке. Ловля одной рукой с захватом и без 

захвата. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на близкое 

расстояние во всех направлениях с места, с разбега в 1,2 и 3 шага, в прыжке, 

после резкой остановки, после ловли мяча с полуотскока, после ловли в «од-

но касание» в непосредственной близости защитников; дальняя передача мя-

ча одной рукой хлестом движущемуся партнеру. Ведение мяча одноударное 

без зрительного контроля, совершенствование многоударного ведения на 

предельной скорости перемещения с преследованием. Бросок мяча одной ру-

кой хлестом сверху и сбоку, с наклоном туловища влево и вправо, в опорном 

положении и в прыжке, с различными способами разбегов, с различной тра-

екторией полета мяча, с дальнего и ближнего расстояния. 

Для игроков первой линии нападения (крайних). Перемещение. Совер-

шенствование рывка на коротких отрезках широкими и короткими шагами с 

резкой остановкой и изменениями направления движения. Прыжок в сторо-

ну, толкаясь одной ногой (правой и левой). 

Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками (спереди и сбоку) на 

большой скорости перемещения, в прыжке при непосредственной близости 

защитников. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на 

большой скорости перемещения, в прыжке, после резкой остановки, в борьбе 

с защитником. 

Ведение мяча одноударное и многоударное на большой скорости пере-

мещения, с резкой остановкой и изменением направления движения, ведение 

с поворотом кругом. 

Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, (с захватом вверх - 

назад, вниз-назад, вперед-в сторону), с наклоном и без наклона туловища го-

ризонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекторией полѐта мяча, 

в прыжке в высоту и в длину (вправо, вперед, влево), толкаясь одной ногой 

(одноименной и разноименной). Бросок мяча одной рукой в падении с при-

землением на руки и бедро (одноименное бросающей руке) с места и с разбе-

га в опорном положении и без опорном. Для игроков первой линии нападе-

ния (линейных). 

Перемещение. Совершенствование ходьбы и бега с точной постановкой 

ступни на разметку и около неѐ. Прыжок с точной постановкой ступни, тол-
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каясь одной и двумя ногами. Падение на руки, на бедро и туловище с места и 

с разбега. 

Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками на месте (не сдвигая 

ног); передвигаясь лицом, боком и спиной вперед; в прыжке; в падении в 

непосредственной близости защитников. 

Передача мяча одной и двумя руками «в одно касание». Совершенство-

вание передач при большой скученности игроков. Ведение мяча одноудар-

ное, с резкой сменой направления движения, с поворотом кругом. Совершен-

ствование многоударного ведения на предельной скорости перемещения с 

преследованием. 

Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в падении с места в 

опорном положении, толкаясь одной и двумя ногами; с разбега в сторону во-

рот; с разбега вдоль зоны вратаря (находясь спиной к воротам), с поворотом 

левым и правым плечом вперед в опорном и безопасном положениях, толка-

ясь одной ногой; бросок мяча с приземлением на руки, на вынесенную впе-

ред (в сторону) толчковую ногу и руки, на бедро и туловище; бросок мяча в 

падении с горизонтальной, восходящей, навесной, и с отскоком траектория-

ми полета мяча. Бросок мяча вращением руки назад сверху, снизу и сбоку из 

положения, стоя спиной к воротам. Бросок двумя руками между ног (назад). 

Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в прыжке с места и с разбе-

га. 

Техника защиты. 

Совершенствование ранее изученных приѐмов относительно своей 

функции в системе, применяемой командой, защиты. 

Техника вратаря. 

Совершенствование ранее изученных приемов на базе постоянного по-

вышения физических качеств. 

 

Тактическая подготовка. 
Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Применение бросков с открытых и закрытых 

позиций, выбор направления броска с учетом сильных и слабых сторон в 

подготовленности вратаря. Выбор и применение финта против конкретного 

защитника на основе слабых и сильных сторон в его подготовленности. 

Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых 

звеньях: взаимодействия игроков второй линии между собой для завершения 

атаки; взаимодействия игроков второй линии с линейным, с крайним; взаи-

модействие крайнего игрока с линейным. 

Командные действия. Позиционное нападение по системе расстановки: 

4:2. Совершенствование нападения против защиты 6:0 с выходом. Совершен-

ствование стремительного нападения. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Уметь разрушать замыслы противника своей 

активной игрой. 

Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых 
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звеньях относительно применяемой командой системы защиты. Командные 

действия. Зонная защита по системе расстановки: 3:3. Совершенствование 

ранее изученных систем. Защита в меньшинстве 5:6, 4:6. Тактика вратаря. 

Индивидуальные действия. Совершенствование выбора позиции в воро-

тах и в зоне вратаря. Финты вратаря: выбор позиции (пойти вперед; сме-

ститься в одну из сторон в воротах), стойкой (широко расставить ноги; со-

гнуть ногу и опустить руки и т.д.) Командные действия. Совершенствование 

взаимодействий с нападением и защитой. 

4.2. Учебно-тематический план 

Таблица №14 
 

Этап спор-

тивной под-

готовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (ми-

нут) 

Сроки про-

ведения 
Краткое содержание 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Всего на этапе началь-

ной подготовки до одно-

го года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. Автобио-

графии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы 

и призеры Олимпийских 

игр. 

Физическая культура – 

важное средство физиче-

ского развития и укрепле-

ния здоровья человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Фор-

мы физической культу-

ры. Физическая культу-

ра как средство воспи-

тания трудолюбия, ор-

ганизованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных уме-

ний и навыков. 

Гигиенические основы фи-

зической культуры и спор-

та, гигиена обучающихся 

при занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и са-

нитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические требова-

ния к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные пра-

вила закаливания. Зака-

ливание воздухом, во-

дой, солнцем. Закалива-

ние на занятиях физиче-

ской культуры и спор-

том.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической куль-

туры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с поняти-

ем о самоконтроле при 

занятиях физической 
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культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. 

Его формы и содержа-

ние. Понятие о травма-

тизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым эле-

ментам техники и тактики 

вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания 

по технике их выполне-

ния. 

Теоретические основы су-

действа. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Класси-

фикация спортивных со-

ревнований. Команды 

(жесты) спортивных су-

дей. Положение о спор-

тивном соревновании. 

Организационная работа 

по подготовке спортив-

ных соревнований. Со-

став и обязанности спор-

тивных судейских бри-

гад. Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных со-

ревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питание обу-

чающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-

тренировочного и учеб-

ного процесса. Роль пи-

тания в жизнедеятель-

ности. Рациональное, 

сбалансированное пита-

ние. 

Оборудование и спортив-

ный инвентарь по виду 

спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использо-

вания оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свы-

ше трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт – яв-

ление культурной жиз-

ни. Роль физической 

культуры в формирова-

нии личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, уве-

ренности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпий-

ского движения. Воз-

рождение олимпий-

ской идеи. Междуна-

родный Олимпийский 
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комитет (МОК). 

Режим дня и питание обу-

чающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учеб-

ного процесса. Роль пи-

тания в подготовке обу-

чающихся к спортивным 

соревнованиям. Рацио-

нальное, сбалансиро-

ванное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиоло-

гия. Классификация 

различных видов мы-

шечной деятельности. 

Физиологическая ха-

рактеристика состоя-

ний организма при 

спортивной деятельно-

сти. Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающего-

ся. Классификация и ти-

пы спортивных сорев-

нований.  

Теоретические основы 

технико-тактической под-

готовки. Основы техники 

вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спор-

тивная техника и такти-

ка. Двигательные пред-

ставления. Методика 

обучения. Метод ис-

пользования слова. Зна-

чение рациональной 

техники в достижении 

высокого спортивного 

результата.  

Психологическая подго-

товка 
≈ 60/106 

сентябрь- ап-

рель 

Характеристика психо-

логической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые во-

левые качества лично-

сти. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортив-

ный инвентарь и экипи-

ровка по виду спорта 
≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спор-

тивного инвентаря и 

экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки 

к спортивным соревно-

ваниям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по воз-

расту и полу. Права и обязан-

ности участников спортивных 

соревнований. Правила пове-

дения при участии в спортив-

ных соревнованиях. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол» 
 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол» основаны на особенностях 

вида спорта «гандбол» и его спортивных дисциплин. Реализация дополни-

тельных образовательных программ спортивной подготовки проводится с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«гандбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «гандбол» учитываются организациями, реализу-

ющими дополнительные образовательные программы спортивной подготов-

ки, при формировании дополнительных образовательных программ спортив-

ной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в кален-

дарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного ма-

стерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «гандбол» и участия в официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «гандбол» не ниже уровня все-

российских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных заня-

тий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обу-

чающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подго-

товки по спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол». 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
 

6.1. Материально-технические условия реализации программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании догово-

ров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Россий-

ской Федерации, существенным условием которых является право пользова-

ния соответствующей материальнотехнической базой и (или) объектом ин-

фраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 
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Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка органи-

зации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультур-

ных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицин-

ского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить норма-

тивы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зареги-

стрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных ме-

роприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведе-

ния спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию си-

стематического медицинского контроля. 
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 
Таблица №15 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного инвен-

таря 

Единица изме-

рения 

Количество из-

делий 
1. Барьер легкоатлетический универсальный штук 10 
2. Батут-отражатель мячей штук 3 
3. Ворота гандбольные штук 2 
4. Гандбольная мастика (500 г) штук 8 
5. Гантели массивные (от 1 до 10 кг) комплект 6 
6. Конус разметочный штук 20 
7. Мат гимнастический штук 10 
8. Мяч гандбольный облегченный (до 100 г) штук 16 
9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 8 
10. Мяч футбольный штук 2 
11. Насос с иглами для накачивания мячей комплект 1 
12. Балансировочная платформа (полусфера) штук 16 
13. Свисток штук 1 
14. Секундомер штук 2 
15. Сетка для ворот гандбольных штук 2 
16. Сетка для переноски мячей штук 2 
17. Сетка заградительная для зала (6х15 м) штук 2 
18. Скакалка штук 16 
19. Скамейка гимнастическая штук 4 
20. Степ-платформа штук 16 
21. Стойка для дриблинга штук 12 
22. Табло перекидное судейское штук 1 
23. Утяжелители для ног комплект 16 
24. Утяжелители для рук комплект 16 
25. Эспандер резиновый ленточный штук 16 
26. Мешок с песком («сендбег») штук 8 
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 Для спортивной дисциплины 

«пляжный 

гандбол»  
27. Ворота для пляжного гандбола комплект 1 
28. Мяч для пляжного гандбола штук 8 
29. Разметка игровой площадки комплект 1 
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Обеспечение спортивной экипировкой 
Таблица №16 

 

Таблица №17 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица из-

мерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенство-

вания спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
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о
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у

а-
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) 
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и
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о
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у
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и

 (
л
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) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у

а-

та
ц

и
и

 (
л
ет

) 

1. 
Бандаж защитный для 

вратаря 
штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

2. 
Бандаж защитный для 

плеча 
штук на обучающегося — — 5 1 5 1 

3. 
Бандаж защитный для 

локтя 
штук на обучающегося — — 2 1 5 1 

4. 
Бандаж защитный для ко-

лена 
штук на обучающегося — — 2 1 5 1 

5. 
Бандаж защитный для 

спины 
штук на обучающегося — — 1 1 5 1 

6. 
Бандаж защитный для го-

леностопа 
штук на обучающегося — — 2 1 5 1 

7. Брюки тренировочные для 

вратаря 
штук на обучающегося — — 

1 1 1 1 

№ 

п/п 
Наименование Единица измерения Количество изделий 

1. Манишка гандбольная (двух цветов) штук 16 
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8. Костюм ветрозащитный штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

9. 
Костюм спортивный (па-

радный) 
штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

10. 
Костюм спортивный (тре-

нировочный) 
штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

11. 
Костюм спортивный 

(утепленный) 
штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

12. 
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар на обучающегося — — 1 1 1 1 

13. Кроссовки для гандбола пар на обучающегося — — 2 1 4 1 

14. Наколенник защитный штук на обучающегося — — 2 1 2 1 

15. 
Налокотник защитный для 

вратаря 
штук на обучающегося — — 2 1 2 1 

16. 
Сумка большая спортив-

ная 
штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

17. Рюкзак спортивный штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

18. Толстовка для вратаря штук на обучающегося — — 2 1 2 1 

19. Футболка гандбольная штук на обучающегося — — 4 1 4 1 

20. Шапка штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

21. 
Шорты гандбольные тре-

нировочный 
штук на обучающегося — — 2 1 2 1 

Для спортивной дисциплины «пляжный гандбол» 
22. Бейсболка штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

23. Костюм спортивный штук на обучающегося — — 1 1 1 1 

24. 
Майка для пляжного 

гандбола 
штук на обучающегося — — 4 1 4 1 

25. 
Носки для пляжного ганд-

бола 
пар на обучающегося — — 2 1 2 1 

26. Термобелье комплект на обучающегося — — 1 1 1 1 

27. 
Шорты для пляжного 

гандбола 
штук на обучающегося — — 2 1 2 1 
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6.2. Кадровые условия реализации программы 

Требования к кадровым условиям реализации этапов спортивной подго-

товки и иным условиям: 

Организации, реализующие дополнительные образовательные програм-

мы спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к 

кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортив-

ной подготовки и иным условиям, установленным ФССП. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополни-

тельные образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер- преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный N 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зареги-

стрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), про-

фессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 

27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области фи-

зической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразви-

тия России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом России 

14.10.2011, регистрационный№ 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официаль-

ных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спор-

тивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера - преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной под-

готовки, с учетом специфики вида спорта «гандбол», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их од-

новременной работы с обучающимися). 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучаю-

щихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнова-

ниях, согласно Единой всероссийской спортивной классификации и прави-

лам вида спорта «гандбол»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных со-

ревнованиях;  

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

 



 

53 
 

Организация, реализующая дополнительные образовательные програм-

мы спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляю-

щих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формиру-

емого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегио-

нальных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 

6.3. Информационно-методические условия реализации программы 

Обеспечивая информационно-методическим материалом тренировоч-

ный процесс, научно-методическая информация поступает из нескольких ис-

точников, а именно: 

 печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методиче-

ская и деловая документация); 

 видео, аудио продукция (диски, кассеты, видео, кинофильмы); 

 конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.; 

 получение новейшей информации по всемирной сети данных «Интер-

нет». 

При разработке данной программы использовались следующие источ-

ники: 

Приказ Министерства спорта РФ от 06 декабря 2022 г. № 1146 «Об 

утверждении примерной дополнительной образовательной программы спор-

тивной подготовки по виду спорта «гандбол». 

Приказ Министерства спорта РФ от 02 ноября 2022 г. № 902 «Об утвер-

ждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«гандбол». 
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