
Директор /( б

« (9( » ®с\__________ Щ г .
УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК 

распределения учебных часов на 201£ ~ 201 ^.учебный год.
Учебная группа   _год обучения. С / О  и> & и (  '<- £ 10

d r t ia n  U а  2Сс е й  ;л£>£7 О т  о о  С /  Су О S O j С-i
№ Содержание занятий Часы Месяц

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 . 7 8
I ТЕОРИЯ / 0
1 Правила и обязанности уч-ся г
2 История развития спорта / /
3 Место занятий, оборудование, 

инвентарь /
?

4 Гигиена, предупреждение травм, 
оказание первой мед. помощи 3 /

/ J
5 Морально -  волевой облик 

спортсмена ч / f> / 1
и ж л л е : ю н i / / J 1 j i

П ПРАКТИКА 3 0-1
1 Основы технической и тактической 

подготовки ш и / О f o / О /  # /<? t o Y  О /£? / О / 0
2 Специальная техническая и 

тактическая подготовка 3 3 3 3 3 Л J3 Я 3* 3 i ? 3

3 Общая физическая подготовка Ч'А А G 6 6 6 e S G 6  k a 6 "
4 Кроссовая подготовка (/ А г> £ 3 г £ 3 £ 3 . 5 з з
5 Инструкторская и судейская 

практика 6 3
6 Приемно-переводные испытания # ■ s i о? 6L
7 Участия в соревнованиях (по 

календарю)
Итого запланированных часов: £ с \ ) d o <21 d ? <£/ d { o ? £ 6? 6
Всего запланированных часов: J S /J d c/ Ж o l 9 о?

Зам. директора: _____  d , ’̂ PXjuoS j ’. 4 i________ __



Директо
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« Ю  » 6
УЧЕБНЫЙ ПЛАН -  ГРА Ф Ж

распределения учебных часов на 201 -  201 учебный год.
Учебная группа МХП НССШШ(Ю(/ К год обучения

№ Содержание занятий Часы Месяц
9 10 11 12 1 2 5 4 5 б 7 8

I ТЕОРИЯ ■iD Эи 3L 5L < V { — —
1 Правила и обязанности уч-ся 4
2 История развития спорта А
3 Место занятий, оборудование, 

инвентарь X \ 4
4 Гигиена, предупреждение травм, 

оказание первой мед. помощи 3 - 4
5 Морально -  волевой облик 

спортсмена Ь Л Y /

П ПРАКТИКА Ноо,
1 Основы технической и тактической 

подготовки ш !? № И as Й И IV М
2 Специальная техническая и 

тактическая подготовка п 3 5 3 ъ 5 Ь 3 г. 5 3
3 Общая физическая подготовка £> £ 6 (п S £ £ (Г б
4 Кроссовая подготовка и Л ъ 5 3 a 3 3 3 3 3 3 3
5 Инструкторская и судейская 

практика Q L 1 л
6 Приемно-переводные испытания с 3
7 Участия в соревнованиях (по 

календарю)
Итого запланированных часов: к о б 3 ^ Ък з а п М Ь 2) 3 4 36
Всего запланированных часов: 3 4 ЪЬ зч 30 3V 34 3V 37 36 -?<г з /

Зам. директора: У Л
КОПИЯ ВЕРНА 1

Opiiriii- ал хранится
г в МКУДО ЕГО '"ДТОСЩ №1 

. . .  г- '



УТВЕРЖДАЮ* . а
директор ^ ^ ь м Л  ,_А bJm uw k  I

« 6 1 » G в ___________ 2 0 l £ r .
УЧЕБНЫЙ ПЛАН -  ГРА Ф Ж  

распределения учебных часов на 201 £  -  201 .£ учебный год.
Учебная группа т ^ ^ 020, ^ ?<4 9~jО. tU годобучения. А / £ & £ & &  & t c & ^ c c x ^ o

№ Содержание занятий Часы Месяц
9 10 и 12 1 2 3 4 5 6 . 7 8

I ТЕОРИЯ {&
1 Правила и обязанности уч-ся /
2 История развития спорта (
3 Место занятий, оборудование, 

инвентарь £ / Г
4 Гигиена, предупреждение травм, 

оказание первой мед. помощи 1 1 /
5 Морально -  волевой облик 

спортсмена 3 J } 1
ШОгО ( £ 1 ч / М 1 1 / 1

.

П ПРАКТИКА е> го?
1 Основы технической и тактической 

подготовки Ш и 4 0 J S 3 6 3 d J 7 - _*3б <25 во 3 /
2 Специальная техническая и 

тактическая подготовка я г % § & &
-9

6 £ ■ & £
3 Общая физическая подготовка Х у г 7 7 г f
4 Кроссовая подготовка Чк 3 2> ~5~ 1 5 3 в £ 6 6
5 Инструкторская и судейская 

практика /О £ oi ol •

6 Приемно-переводные испытания 6 &
7 Участия в соревнованиях (по 

календарю)
Итого запланированных часов: 6 /.т! <t6' S S S '5 /ГО 6'/ S/ 6"ч 5~ol
Всего запланированных часов: Si1ч АЧ... $/ 6"ч St дб 6><А, 6/ УЧ э~ЬС



Итого запланированных часов:
Всего запланированных часов: Q

1 Правила и обязанности уч-ся

Итого:

Основы технической и тактической 
подготовки________________
Специальная техническая и 
тактическая подготовка
Общая физическая подготовка
Кроссовая подготовка
Инструкторская и судейская практика

Участия в соревнованиях (по 
календарю)

Зам. директора:

Содержание занятий

Директор

УЧЕБНЫЙ ПЛАН -  ГРАФИК 
Распределения учебных часов на 201$'- 201#учебный год.

Учебная группа год обучения. ^
9 тал pjъщъг&лимыгциг/______

Часы месяц

ТЕОРИЯ

История развития спорта
Место занятий, оборудование, 
инвентарь ______________

ПРАКТИКА:

Приемно -  переводные испытания

Гигиена, предупреждение травм, 
оказание первой мед. Помощи
Морально -  волевой облик 
спортсмена_________ .



Дир.
АЛ

у ч е б н ы й  п л а н  -  г р а ф и к
распределения учебных часов на 201£. -  201 учебный год. 

Учебная группа h\AпП  c год обучения.

№ Содержание занятий Часы
___ _____________ _______ - - ■ —---- .—„—----—-------- ------.-----——-—--------

Месяц
9 10 п 12 1 2 3 4 5 б 7 8

I ТЕОРИЯ <3-0 ■'I
1 Правила и обязанности уч-ся & А
2 История развития спорта V Y
3 Место занятий, оборудование, 

инвентарь I
4 Гигиена, предупреждение травм, 

оказание первой мед. помощи 10 1 а X а
5 Морально -  волевой облик 

спортсмена 6 1 1
И уи т о Х о Д. д

,

И ПРАКТИКА И М
1 Основы технической и тактической 

подготовки з а а 7-8 1(с ? 0 U ? о л i v
2 Специальная техническая и 

тактическая подготовка т ? 3 { 0 -1 0 { 0 4 0 ■ 9
OJ. i s

3 Общая физическая подготовка 7 7 £ Ч- 7 7 7 7 7
4 Кроссовая подготовка Яч 7 7 г г . 7 7 ' 7 7
5 Инструкторская и судейская 

практика г о к h h 4 4
6 Приемно-переводные испытания
7 Участия в соревнованиях (по 

календарю)
Итого запланированных часов: а ' ^ 9 /(У 194 {§ 4 • / ( 9 ^ / D 0 100 / о  6 Y O V < 06 L r  г " .
Всего запланированных часов: 1:1.Н 8. 103L ю ъ 10 6 / 0 6 / 0 6 / 0 / { o s 7 0 ? /  (9 2> ( С (о /  0 <о

Зам. директора:


